Osebna higiena je eden izmed temeljnih dejavnikov ohranjanja zdravja in dobrega počutja. V predšolskem obdobju otroci postopoma razvijajo higienske navade, samostojnost ter odgovoren odnos do skrbi za svoje telo in zdravje. Pridobivanje ustreznih higienskih navad pomembno prispeva k preprečevanju širjenja nalezljivih bolezni, krepitvi zdravja ter oblikovanju zdravega življenjskega sloga. V vrtcu smo zato skozi celotno šolsko leto načrtno izvajali dejavnosti, s katerimi smo otroke na njim razumljiv in izkustven način spodbujali k razvijanju ustreznih higienskih navad in skrbi zase.
V okviru teme Osebna higiena smo izvajali raznolike dejavnosti, ki so bile prilagojene starosti otrok in so spodbujale razvijanje samostojnosti ter odgovornega odnosa do lastnega zdravja.
Izvedli smo naslednje dejavnosti: pogovore o pomenu osebne higiene za ohranjanje zdravja, učenje pravilnega umivanja rok in utrjevanje higienskih navad v vsakodnevnih situacijah, dejavnosti Adijo, mikrobi, s katerimi so otroci spoznavali pomen čistoče pri preprečevanju širjenja okužb, dejavnosti Čisti zobki, namenjene skrbi za ustno higieno, obisk zobne ambulante zdravstvenega doma, zobno preventivo in preventivni pregled pri zobozdravniku, učenje pravilnega ščetkanja zob ter pomena redne nege zob in ustne votline, dejavnosti Jaz in moje telo, pri katerih so otroci spoznavali dele telesa, njihove funkcije ter pomen skrbi za lastno zdravje, pogovore in dejavnosti o negi telesa ter preprečevanju okužb, odvajanje od pleničk ter navajanje na uporabo kahlice in stranišča v tesnem sodelovanju s starši, spodbujanje razvijanja samostojnosti pri izvajanju vsakodnevnih higienskih opravil, utrjevanje pravilnih higienskih navad ob vsakodnevnih rutinah v vrtcu.
Vsebine smo otrokom približali preko različnih metod in oblik dela. Dejavnosti so potekale v knjižnem kotičku ob branju zgodb in pogovoru, z likovnim ustvarjanjem, gibalnimi in didaktičnimi igrami, glasbenimi dejavnostmi ter preprostimi poskusi, s katerimi so otroci na izkustven način spoznavali pomen higiene in skrbi za zdravje. Pri izvajanju dejavnosti smo sodelovali tudi s starši, saj je usklajeno delovanje vrtca in družine pomembno za oblikovanje trajnih higienskih navad. 
Načrtovane dejavnosti so bile uspešno vključene v vsakodnevno življenje vrtca in so pomembno prispevale k uresničevanju ciljev programa Zdravje v vrtcu. Otroci so skozi igro, raziskovanje in vsakodnevne rutine razvijali razumevanje pomena osebne higiene, postopoma usvajali pravilne higienske navade ter postajali vse bolj samostojni pri skrbi zase. Opazili smo napredek pri pravilnem umivanju rok, skrbi za ustno higieno, samostojnem izvajanju higienskih opravil ter zavedanju pomena čistoče za ohranjanje zdravja.
Sodelovanje s starši in zdravstvenimi delavci je dodatno obogatilo izvedbo programa ter prispevalo k povezovanju vzgojno-izobraževalnega in domačega okolja. Z doslednim vključevanjem vsebin osebne higiene v vsakodnevno življenje vrtca smo pri otrocih krepili odgovoren odnos do lastnega zdravja ter postavljali temelje za oblikovanje trajnih zdravih življenjskih navad.

