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VRTEC Murska Sobota
enota URSKA, skupina »PRI MEDVEDKIH,
starost otrok: 3 — 4 leta,
Solsko leto: 2022 [ 23,
izvajalca dejavnosti: Igor SMODIC in Valerija ADAMIC

POROCILO
o sodelovanju pri projektu

ZDRAVJE V VRTCU

V Solskem letu 2022 / 23 sva se s sodelavko odlocila, da bova sodelovala pri projektu ZDRAVJE
V VRTCU, ki je podprt s strani Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) in je usmerjen v
vse tri ciljne skupine v vrtcu: otroci, starsi in zaposleni. Rde€a nit letoSnjega Solskega leta je
»Prihodnost je moja«. S sodelovanjem v programu Zeliva oblikovati varno in zdravo okolje, ki
bo pozitivni vplivalo na razvoj in krepitev dobrih medsebojnih odnosov in vsestranski optimalni
razvoj nasih otrok. Pri naSem vrteSkem vsakdanu se bomo nagibali h gibanju, k zdravi prehrani,
zadostnem vnosu tekoc€ine (vode, nesladkanega ¢aja ali limonade) v nase telo, razvoju dobrih
medsebojnih odnosov, prepreCevanju Sirjenja bolezni, navajanju na osebno higieno in k
dejstvu, da za zdravje lahko in moramo narediti najve€ sami. Tako Zeliva s sodelavko otroke
spodbuijati in vzgajati k odgovornemu obna$anju za izgradnjo trdnega zdravja in ohranjanju le
tega.
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Teden otroka je v letoSnjem Solskem letu potekal pod geslom »SKUPAJ SE IMAMO DOBRO«
in tudi ta slogan, sva s sodelavko posku$ala dodobra izkoristiti. Otrokom sva pripravila pester
nabor dejavnosti in aktivnosti, poskrbela sva, da so otroci lahko med dejavnostmi prehajali in
med njimi prosto izbirali, predvsem pa sva poskrbela za to, da so se otroci po lastni zelji vkljucili
v njihovo najpomembnejSo aktivnost — IGRO. Tako smo se povezale vse tri skupine nase enote,
zamenjali igralnice, se podali na sprehod, si ogledali lutkovno predstavo, se zabavali na
vrtCevskem igriS€u, premagovali mega-poligon, bili smo umetnisko dejavni, obiskal nas je
gozdni dedek — jez, prinesli smo igraCe od doma, izvedli kostanjev piknik,...

TEDEN OTROKA

Pri naCrtovanju tedna otroka sva s sodelavko poskrbela, da so se cilji iz podro€ja druzba,
prepletali med seboj s ciljih ostalih podrocij, bodisi jezika, umetnosti, narave, gibanja ali
matematike, ki nas spremlja povsod na vsakem koraku. Pri vsaki dejavnosti pa nas je spremljala
igra, ki vzpodbuja in krepi otrokov vsestranski razvoj.

Majhni in veliki iz nadega vrtca smo se veliko druzili ob gibanju, skrbeli smo za nastajanje
prijateljskih vezi med nami, se zabavali ob igri in ustvarjanju iz razli¢nih materialov, skupaj smo
prepevali in plesali. Pri naSem ustvarjanju smo se pa drzali gesla letoSnjega tedna otroka —
»Skupaj se imamo dobrol«. V nasi skupini sva pa s sodelavko poskrbela, da se je celo leto pisal
teden otroka, da smo se skupaj imeli dobro, ter spoznavali in odkrivali svet okrog nas preko
igre.
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DAN SLOVENSKEGA SPORTA

Gibanje je otrokova primarna potreba in dejavnost. S sodelavko posku$ava v na$ vrteski
vsakdan vnesti ¢im ve€ gibanja, usmerjene dejavnosti prekiniti z gibalno minuto ali z gibalnim
odmor, prosto igro na igriS€u pa zaceti z razgibavanje, da si ogrejemo nase telo za razposajeno
igranje, ki bo sledilo.

V naSe enoti smo se odlocili, da bomo obelezili Dan slovenskega Sporta, katerega belezimo 23.
septembra na poseben nacin. Dan smo zacCeli z druZzenjem in ga tako tudi nadaljevali. Na
dvori§€u so otroci premagovali mega — poligon, ki jim je zraven gibalnih preizkusenj ponujal
tudi miselne izzive, jih spodbujal k temu, da si med seboj pomagajo, predvsem pa jih je usmerijal
k gibanju na svezem zraku, k druzenju s prijatelji in k razposajeni otroski igri. Tako so se na
poligonu lahko preizkusili otroci vseh starostnih skupin, nekateri ob pomoci odraslih, spet drugi
ob spodbudi prijateljev, vazno pa je bilo, da smo vsi sodelovali in nam je vsem uspelo. Na
poligonu smo sodelovali seveda tudi vsi odrasli ob navijaski podpori nasSih otrok.

Po premagovanju poligona so se otroci lahko prosto igrali na vrteSkem igris¢u, v peskovniku,
na plezali, skupaj smo se pa tudi razgibali ob glasbeni spremljavi, nekateri so celo zaplesali. V
nasi skupini se trudiva s sodelavko, da vsaki dan telovadimo, namenim precej ¢asa gibanju in
tako vsak dan po malo obelezimo dan slovenskega Sporta.

Vrtec Murska Sobota, Talanyijeva ulica 6, 9000 Murska Sobota | T 02/530 12 34 | F 02/530 12 34

info@vrtec-ms.si | www.vrtec-ms.si



’I‘DU

v‘ 7. . . DI
o/ | nlnl
g VRTEC MURSKA SOBOTA &

Kaj bi bil otroski vrtec, kaj bi bil otroski svet brez domisljije, brez brezmejnega pripovedovanja,
opisovanja in dozivljanja sveta, opazovanja, posnemanja in da, tudi otroSkega vrednotenja

.....

BEREMO SKUPAJ

preberemo knjigo, da poslusamo pripovedovanje vrstnikov ali odraslega, da si ogledamo
lutkovno predstavo ali pa prisluhnemo radijski pravljici s svojo najljubSo igraco v roki. Vsega
tega se posluzujemo v nasi igralnici, v nasi skupini »PRI MEDVEDKIH«.

S sodelavko sva si zadala cilj, da bova dnevno namenila ¢as za branje, za pripovedovanje, za
lutkovni koti¢ek, kotiCek gledalis¢e z glasbili, skratka prezivljanju skupnega ¢asa ob branju.
Pred branjem pri nas najprej sledi pogovor o naslovu knjige in o tem, kaj bi se lahko dogajalo,
kdo je glavni junak nase zgodbe, je velik, majhen, mocan, vesel, zalosten...vse te odgovore in
Se malo ve€ poskusamo najti v knjigi. Ob branju knjige se s sodelavko tudi trudiva, da otrokom
nazorno ob banju sproti pokazeva slike, ki podkrepijo njihovo domisljijo, jih spomnijo morda
necesa, kaj so ze doziveli ali usmerijo njihove misli v svet, kaj Ce bi bilo...tako je branje nasa
dejavnost vsaki dan vsaj dvakrat: enkrat med dopoldanskimi aktivnhostmi in pred spanjem, kjer
nas popelje v sanjski svet.

Poseben izziv so nam predstavljale RADIJSKE PRAVLJICE. Tukaj smo veliko ¢asa namenili
pripravi na samo poslusanje: otrokom sem razloZil, da bomo samo poslusali in da ne bo slik, da
se bodo slike vrtele v nasih glavah, v nasih mislih; udobno smo se namestili na blazinicah, stisnili
sv0jo najljubso igraco in poleteli z mislimi v neskoncnost.
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JEZEK TEKA, TEKA IN SE KOTALI

S sodelavko zeli otrokom predstaviti, posredovati in privzgojiti spostljiv odnos do zive in nezive
narave, ki nas obdaja in katere del smo tudi mi sami. Narava, ki nas obdaja nas prevzame in
bogati vsaki dan, v vsakem trenutku naSega Zivljenje, ob vsakem delu dneva, v vsakem letnem
Casu je nekaj posebnega in je drugacna, se nenehno spreminja, sklene svoj enoletni krog in
spet znova zacne. Naj bo cvetoCa pomlad, vroCe poletje, bogata jesen ali hladna zima — vedno
nam narava podari del sebe, ki je vsaki dan drugacen in edinstven.

Privzgajanje spostljivega in odgovornega vedenja do narave se pri¢ne Ze v vrtcu pri najmlajsih
otrocih. V nasi skupini nas je v jesenskem Casu obiskal skriti obiskovalec nasih vrtov, prebivalec
travnikov, gozdnih obronkov in nas dobri znanec — JEZ. Ko smo v sobo prinesli Skatlo, so otroci
najprej ugotavljali, kaj bi se lahko skrivalo v njej. Odgovori so bili tako barviti kot jesensko listje
in po mnogih ugibanjih se je iz mnozZice otrok zasliSalo »JeZek, je notril« Ko smo Skatlo odprli
je bilo veselje nepopisno. Otroci so bili navduseni, a kljub temu so zacCeli kar tiSje govoriti, da
majhnega jezka, ne prestrasijo. Ko so si otroci jezka dobro ogledali, mu uredili njegov prehodni
dom - Skatlo, ga nahranili s hrusko in jabolkom, smo ga pokazali tudi ostalim otrokom v naSem
vrtcu. A kljub vsej radosti, pa naj se jezek vrne v naravno okolje, na jesenski vrt, med grmovje,
listje in drevesa, tja kjer je doma...tako smo ga spustili nazaj v naravo.

Vendar tukaj se napSi pogovori o naravi in Zzivalih niso ustavili...v nadaljevanju smo se
pogovarjali o zivalih, ki jih imajo otroci doma.
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CVETOCE DREVO in SPOMLADANSKO SAJENJE NA VRTU, DAN ZEMLJE

Zelo pomembno je, da se otroci z v vrtcu seznanijo s tem, da moramo imeti do Zive in nezive
narave spostljiv odnos, za njo skrbeti in jo temu primerno tudi negovati. V nasi skupini, ne le v
klopu povezanim z dnevom Zemlje, ampak tudi pri drugih temah, poskusSava s sodelavko
otrokom posredovati omenjen nacin vedenja, obnaSanja in privzgajati odgovornost.

Poseben Cas je, ko pride pomlad, ko se prebudi narava in zaCne vse spet zeleneti. Z otroki smo
se veliko pogovarjali o prebujanju narava, drevesa cvetijo in ozelenijo, zivali se prebudijo in
postanejo bolj aktivhe, zatne se pa tudi delo na vrtu. Tako smo veliko aktivnosti namenili
obravnavi omenjene teme. Okrasijo smo loncke, jih napolnili z zemljo in posadili soncnice, v
cvetlicna korita smo nasuli zemljo in posejali pravo paso za Cebele in metulje, ter posvetili smo
se visokim gredam, kjer so otroci pomagali pripraviti visoke grede, nasuli smo zemljo, zasadili
diSavnice, solato, fizol in tudi jagode. Na dolo¢enem delu visoke grede smo si posejali redkvico
in $pinaco. Po setvi, pa sledi pridno zalivanje in negovanje mladih rastlin. Tudi to nalogo otroci
skrbno prevzemajo, zalivajo in okopavajo.

Murska Sobota, 23.06.2023 Zapisal:
Igor SMODIC
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