PONEDELJEK
6. 10. 2025

TOREK
7.10. 2025

BREZMESNI DAN
SREDA

8. 10. 2025

CETRTEK
9. 10. 2025

PETEK
10. 10. 2025

JEDILNIK - OKTOBER 2025

ZAJTRK

Bela kava (*1, 6)
Struca s semeni (*1, 6)
Domaca tunina pasteta (*7, 10)
Sveza paprika

ZelisCni Caj
Soboski kruh (*1, 6)
Sirni namaz (*3, 7)

List solate

Mle&ni polnozrnati pSenicni
zdrob (*1, 7)
LeSnikov posip (*8)
Hruska

Sadni ¢aj
Ovseni kruh z manj soli (*1)
Porov mesni namaz (*7, 10)
Kislo zelje

Domace ¢okoladno mleko (*7)
Graham bombetka (*1, 6)
Zelis¢na pasteta
Sveze kumarice

KOSILO

Porova juha
Metulj¢ki s piS€ancem in zelenjavo (*1, 6)
Kitajsko zelje v solati s fizolom

PreZzganka z jajci (*1, 3)
Bucna riZzota z gojenimi Sampinjoni (*7)
Parmezan (*3, 7)
Rdeca pesa

CvetacCna juha (*7)
Vrt€evski Hopel popel (*1, 3, 7)
Zelena solata z radi¢em

Jesprenova enolonénica (*1)
Domacdi slivovi cmoki (*1, 3, 7)
z drobtinami (*1, 3, 6, 7)

Buckina kremna juha (*7)
Paniran kapski file (*1, 3, 4, 6, 7)
Krompirjeva solata s porom
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POPOLDANSKA MALICA

Jabolko
Kruh (*1, 6)

Grozdje
Grisini (*1)

Orehova potica (*1, 3, 6, 7, 8)
Mandarina

Pinjenec (*7)
Polnozrnati keksi (*1, 3, 6, 7)

Sadni kroznik



PONEDELJEK
13.10. 2025

TOREK
14.10. 2025

BREZMESNI DAN
SREDA

15. 10. 2025

CETRTEK
16. 10. 2025

PETEK
17. 10. 2025

JEDILNIK - OKTOBER 2025

ZAJTRK

ZelisCni Caj
Domadi delani kruh (*1)
Skusin namaz (*4, 7)
Por

Mleko (*7)
Beli kruh (*1)
Kisla smetana (*7)
Marmelada
Jabolko
Milecni riz (*7)
Kuhan kostanj

Sadni ¢aj
Moravski kruh (*1, 6)
Svetli fizolov namaz (*3, 7)
List solate

Bela kava (*1, 7)
Kruh moje babice (*1)
Mesno zelenjavni namaz (3, 7, 10)
Kisle kumarice

KOSILO

Bistra zelenjavna juha
PiS¢ancji trakci v omaki s
svezo papriko (*7)
Pecen krompir
Kumari¢na solata

} Kremna fizolova juha (*7)
Spinacni cmoki v sirovi omaki (*1, 3, 7)
ParadiZnikova solata

Goveji ragu (*9)
Valoviti Siroki rezanci (*1, 3)
Zelena solata z motovilcem

100 % jabol¢ni sok + voda

Paradiznikovo zelje s krompirjem
Dusen pis¢angji zrezek
Jagode in borovnice

Bistra juha (*9)
Domacdi ribji polpeti (*1, 3, 4, 6, 7)
Polenta (*7)
MeSana solata
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e VRTEC MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Slive
Melona

Banana

Domace palcke
s sezamom (*1, 3, 7, 11)
Sveza paprika

Mleko (*7)
Makova mini pletenica (*1, 6, 7)

Sadni kroznik



PONEDELJEK
20.10. 2025

TOREK
21.10. 2025

BREZMESNI DAN
SREDA

22.10. 2025

CETRTEK
23.10. 2025

PETEK
24.10. 2025

JEDILNIK - OKTOBER 2025

ZAJTRK

Sadni ¢aj
Soboski kruh (*1, 6)
Tunin namaz z avokadom
Sveza kumara

ZelisCni Caj
Veclzrnata Strucka (*1, 6)
UmesSana jajcka (*3)
Sveza paprika

Jogurt (*7)
Ovseni in koruzni kosmici (*1)
Mangov preliv

Domace ¢okoladno mleko (*7)
Prekmurski kruh (*1, 6)
Zelenjavni namaz (*7, 10)
Listi solate

Zelis¢ni €aj
Goricki kruh (*1)
Mesni namaz s Spinaco (*7)
Riban korencek

KOSILO

Brokolijeva juha
Pecena pis€ancja bedra
Ajdova kasa
Zelena solata s €iCeriko

Milijonska juha (*1, 3)
Gratinirani njoki v buéni omaki (*1, 3, 7, 12)
ParadiZnikova solata z baziliko in olivnim oljem

Kostna juha z ribano kaso (*1, 3)
Svinjski zrezek po cigansko
Prazen krompir
Zelena solata z le€o

Puranja obara z zlicniki (*1, 3, 7)
Y2 Graham Zemlje (*1, 6)
Pomaranca

Pecen novozelandski repak (*4)
Z zelenjavno omako (*9)
Pire krompir (*7)

Strogji fizol v solati
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e VRTEC MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Jabolko
Grozdje

Sadni kefir (*7)
Polnozrnati keksi (*1, 3, 6, 7)

Rogljicek moje babice (*1, 3)
Cesnjev paradiznik

Domacdi buhtelj
z marmelado (*1, 3 ,7)

Sadni kroznik



PONEDELJEK
27.10. 2025

TOREK
28. 10. 2025

BREZMESNI DAN
SREDA

29. 10. 2025

CETRTEK
30. 10. 2025

PETEK
31. 10. 2025

JEDILNIK - OKTOBER 2025

ZAJTRK

ZelisCni Caj
Kruh iz kmecke peci (*1)
Ribji namaz s ¢esnom (*4, 7)
Por

Domace vanilijevo mleko (*7)
Koruzni kruh z manj soli (*1)
Buéni humus
Listi solate

Sadni ¢aj
Pariski kruh (*1, 6)
Sadni skutni namaz (*7)
Slive

Osmukani mleéni mocénik iz
Polnozrnate moke (*1, 3, 7)
Kuhan kostanj

KOSILO

Bistra juha s korenCkom in
gomoljno zeleno (*9)

Prosena kasa in ajdova kasa s pis€ancem in

zelenjavo
Rdeca pesa

Kuhano jajce (*3)
Spina&na omaka (*7)
Pire krompir (*7)
Banana

Bujta repa (*1)
Vrtanek iz kmecke peéi (*1, 6, 7)
Domaca jabol¢na pita (*1, 3, 7)

Koren&kova kremna juha (*7)
Tunin preliv (*4)
Spageti (*1)
Ledenka s koruzo

Praznik: DAN REFORMACIJE

e VRTEC MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Domadi vanilijev puding (*7)
Malinov preliv

Mandarina
Grisini s sezamom (*1, 6, 11)

Sirova mini Stru¢ka (*1, 3, 6, 7)
Sveza paprika

Sadni kroznik
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OPOMBE

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil oz. Objektivnih razlogov, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika so informacije o
alergenih dostopne pri kuhinjskem osebju. Cez dan je otrokom na voljo voda ali nesladkan ¢aj ter sveZe sadje. Za otroke I. Starostnega obdobja je priprava
obrokov prilagojena otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe 5t. 1169/2011 (EU):

Zita, ki vsebujejo gluten (1a - pSenica, 1b - rz, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e - pira, 1f - kamut).
2. Rakiin proizvodi iz rakov.

3. Jajca in proizvodi iz jajc.

4. Ribe in proizvodi iz rib.

5. Arasidi (kikiriki) in proizvodi iz arasSidov.

6. Zrnje soje in proizvodi iz soje.
7
8
9

&7

Mieko in mle¢ni izdelki (ki vsebujejo laktozo).
Oreski (8a - mandlji, 8b - lesniki, 8c - orehi, 8d - indijski ore$¢ki, 8e - ameriski orehi, 8f - brazilski orescki, 8g - pistacija, 8h — makadamija).
Listna zelena in proizvodi iz nje.

10. Gorc€i¢no seme ali proizvodi iz njega.

11. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.

12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve& kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2).

13. Volgji bob in proizvodi iz njega.

14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku — otroci dobijo primerna in ustrezna dieteti¢na zivila (jedi).
Legenda:

e Zelena barva — jed vsebuje ekolosko Zivilo,
e *—jed vsebuje alergen



