DAN

PONEDELJEK
5.10. 2026

BREZMESNI
DAN

TOREK
6. 10. 2026

SREDA
7.10. 2026

CETRTEK
8. 10. 2026

PETEK
9. 10. 2026

JEDILNIK OKTOBER 2026

ZAJTRK

Sadni Caj
Soboski kruh (vsebuie: 1a, 1b)
Ajvarjev namagz 'K (vsebuje: 7)
Listi zelene solate

Kakavov napitek (vsebuje: 6,7)
Kruh iz kmecke pegi (vsebuie: 1a, 1b)
Ribji namaz 'K (vsebuje: 4,7)
Paprika

Grski jogurt IK (vsebuje: 7)
RiZevi in ovseni kosmici (vsebuie: 1d)
Cvetli¢ni med SMEO
Kuhan kostanj

Zeliscni Caj
Pirino pecivo (vsebuje: 1a, 1b, 1e, 6, 7, 11)
Kremno-mesni namaz 'K (vsebuje: 7)
Kisle kumarice

Mleko (vsebuje: 7)
Polbeli kruh (vsebuje: 1a, 6)

Domadi ¢okoladni namaz (vsebuie: 6. 7)

Jabol¢ki krhlji (vsebue: 12)

KOSILO

Mle¢na juha z ajdovo kaso 'K (vsebuje:7)
Zeljne krpice (vsebuje: 1a, 3)
Motovilec v solati z jajcem (vsebuie: 3)

Cesnova juha IK (vsebuje: 7)

Panirane piséancje krage 'K (vsebuje: 1a,3,6,7)

Rizi bizi
Paradiznikova solata

Pohorski lonec (vsebuje: 1c)
Domadi biskvit K (vsebuje: 1a, 3, 7)
Jagodni preliv

Juha iz hokaido buce 'K (vsebuje: 7)
Domadi I'ijl polpeti (vsebuje: 1a, 3, 4, 6, 7)
Pire krompir s korenckom K (vsebuje: 7)

Rdeca pesa

Porova juha
MetuljCki s piS€ancem in
zelenjavo — Chow Mein 'K (vsebuje: 1a, 3,6)
Kitajsko zelje v solati
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POPOLDANSKA MALICA

Rdece grozdje
Jabolko P

Banana

Sirova $tru¢ka (vsebue: 1a,6,7)
Zelenjavne palcke

Tekodi sadni jogurt ¥ (vs_ebuje: 7)
Y graham zemlje (vsebuje: 1a, 6)

Sadni kroznik
Grisini (vsebuje: 1a)



DAN

PONEDELJEK
12.10. 2026

TOREK
13.10. 2026

BREZMESNI
DAN

SREDA
14.10. 2026

CETRTEK
15. 10. 2026

PETEK
16. 10. 2026

JEDILNIK OKTOBER 2026

ZAJTRK

Sadni ¢aj

Vedzrnata iemlja (vsebuje: 1a, 1b, 1c, 1d, 6)

Skuéin namaz IK (vsebuje: 4, 7)
Paradiznik

Zeliséni Caj
Soboki kruh (vebuie: 1, 1b
Liptaver namaz 'K (vsebuje: 7)

Riban korencek

Mlecni proseni zdrob (vsebuie: 7)
LesSnikov posip (vsebuje: 8b)
Jabolko 'P

Topla limonada
Kruh iz kmecke pedi (vsebuie: 1a, 1b)
Beli mesni namaz 'K (vsebuje: 7, 10)
Paprika

Mileko (vsebuje: 7)
Polbeli kruh (vsebuje: 1a, 6)
Mangov skutni namaz 'K (vsebue: 7)
Hruska

KOSILO

Bogata pi$c¢ancja obara z Zlicniki 'K (vsebue: 1a,
3)
Domaci ¢okoladni puding 'K (vsebuje: 7)
Malinov preliv

Juha iz stroénic
Domacdi slivovi cmoki
7z drobtinami (vsebuje: 1a, 3, 6, 7)
100 % jabolcni sok + voda

Kostna juha z zvezdicami (vsebuie: 1a, 3)
Musaka z mletim mesom in bu¢kami (vsebuje:
3,7)

Zelena solata z radiéem

Bistra juha s korenovkami
RZeni svaljki v bu¢ni omaki 'K (vsebuje: 1a,1d, 3, 7)
Parmezan (vsebuje: 7)
MesSana solata

Brokolijeva juha ' (vsebue: 7)
Pirini svedri s tunino omako (vsebuje: 1e. 4)
Ledenka s Giceriko
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POPOLDANSKA MALICA

Belo grozdje
Kocke sira '« (vsebuje: 7)

Kaki vanilija
Grisini (vsebuje: 1a)

Makova mini pletenica (vsebuie: 1a,6,7)

Cesnjev paradiznik

Naravni pinjenec (vsebuie:7)
Koruzni kosmici brez sladkorja

Sadni kroznik



DAN

PONEDELJEK
19. 10. 2026

TOREK
20. 10. 2026

SREDA
21.10. 2026

BREZMESNI
DAN

CETRTEK
22.10. 2026

PETEK
23.10. 2026

JEDILNIK OKTOBER 2026

ZAJTRK

Sadni Caj
Kruh iz kmecke pedi (vsebuie: 1a, 1b)
Zelenjavni ribji namaz (vsebuie: 4.7)
Sveza paprika

Bela kava (vsebuje: 1e, 7)
Polenta
Hruska

Mleko (vsebuje: 7)

Domagdi delani kruh (vsebuie: 1a, 1b, 6)
Kisla smetana (vsebuje: 7)
Jagodna marmelada
Jabolko 'P

ZeliScni Caj
Prekmurski kruh (vsebuje: 1a, 6)
Mesno-zelenjavni namaz 'K (vsebuje: 7)
Riban korencek

Naravni tekoci jogurt 'K (vsebuie: 7)
Koruzni kruh z manj soli (vsebue: 1a)
Bucni humus
Listi zelene solate

KOSILO

PiS¢ancji paprikas 'K (vsebue: 7)
Siroki rezanci (vsebuie: 1a, 3)
Kitajsko zelje s fizolom
100 % jabolcni sok + voda

Goveja juha z rezanci (vsebue: 1a.3)
Goveji zrezki v Cebulni omaki
Ajdova kasa
MeSana solata

Kremna korenc¢kova juha (vsebue:7)
Panirana cvetada (vsebue: 1a, 3,6, 7)
Pire krompir (vsebuje: 7)
Rdeca pesa

Zelenjavna juha
Ribja Struca (vsebuje: 13, 3, 4, 6, 7)
Krompirjeva solata s porom

Jota s kranjsko klobaso #¢°
Vrtanek (vsebuje: 1a, 6, 7)
Zdrobova strjenka (vsebuie: 1a,7)
Malinov preliv
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POPOLDANSKA MALICA

Sadni kefir (vsebuje: 7)
Plazma keksi (vsebuie: 1a,6,7)

Kraljeva fit Strucka (vsebuie: 1a, 1b, 1c, 1d,
6, 11)

Zelidéni mle&ni namagz 'K (vsebuje: 7)

Mandarina

Mini sezamova pletenica (vsebuie: 12, 6,
7,11)

Belo grozdje
Ananas

Sadni kroznik



DAN ZAJTRK
PONEDELJEK Polnozrnati mle¢ni moc¢nik 'K (vsebuje: 1a,
26. 10. 2026 RO ,
Kakavov posip z manj sladkorja
(vsebuje: 6)
Jabolko P
TOREK Zeliseni Caj
27.10. 2026 Kruh iz kmecke peéi (vsebuje: 1a, 1b)
Sardelni namaz ' (vsebuje: 4.7)
BREZMESNI Pecena paprika
DAN
SREDA Topla limonada
28.10. 2026 Koruzni kruh z manj soli (vsebuie: 12)
Jajéni namaz (vsebue: 3, 7)
Paradiznik
CETRTEK _
29 10. 2026 LCA nula sadni jogurt K (vsebuje: 7)
Koruzni in rizevi kosmici
Kaki vanilija
PETEK Sadni &aj
30. 10. 2026

JEDILNIK OKTOBER 2026

Pirino pecivo (VSeije: 1a, 1b, 1e, 6, 7, 11)
Pis€ancja prsa v ovitku
Kisle kumarice

KOSILO

Cvetacna juha s kvinojo 'K (vsebuje:7)
Puranja pe€enka
Mlinci (vsebuje: 1a, 3)

Duseno rdece zelje

Milijonska juha (vsebuie: 1a, 3)
Spinacéni cmoki v sirovi omaki 'K (vsebuje: 1a, 3, 7)
Rdeca pesa

Ricet z mesom (vsebuje: 1c)
Kruh iz kmecke pedi (vsebuje: 1a, 1b)
Kuhani kostaniji

Ohrovtova juha
Pis¢andii file v naravni omaki 'K
PecCen krompir
Zelena solata z motovilcem

Krema juha iz bu¢e maslenke (vsebue:7)
Paniran kapski file (vsebuje: 1a, 3,4, 6,7)
RiZ iz treh it (vsebuie: 1c. 1e)
Zelena solata z le€o

oplH Y Sh=

EEERES P
[ V. O 1M {E%

7w VRTEC MURSKA SoBOTA

[
L)
N

POPOLDANSKA MALICA

Polnozrnati keksi (vsebuje: 1a, 1c, 1d, 6)
Pomaranca

Banana

Sadna skuta 'K (vsebuje: 7)

Sirova Stru¢ka (vsebue: 12, 6,7)
Zelenjavne palCke

Sadni kroznik
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PRILOGA K JEDILNIKU

Zaradi morebitnih tezav pri dobavi Zivil oz. objektivnih razlogov, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Ob spremembi jedilnika so informacije o alergenih dostopne
pri kuhinjskem osebju. V &asu bivanja v vrtcu je otrokom na voljo kruh, sveZe sadje, nesladkan ¢aj ter voda. Za otroke |. starostnega obdobja je priprava obrokov prilagojena
otrokovim potrebam in razvojnim znacilnostim.

Oznacba alergenov iz Priloge Il Uredbe $t. 1169/2011 (EU), ki jih vsebujejo jedi:
1. Zita, ki vsebujejo gluten (1a - pSenica, 1b - rz, 1c - jeémen, 1d - oves, 1e - pira, 1f - kamut).
2. Raki in proizvodi iz rakov.
3. Jajcain proizvodiiz jajc.
4. Ribe in proizvodi iz rib.
5. Ara8idi (kikiriki) in proizvodi iz araSidov.
6. Zrnje soje in proizvodi iz soje.
7. Mleko in mle¢ni izdelki (ki vsebujejo laktozo).
8. Oreski (8a - mandlji, 8b - leSniki, 8c - orehi, 8d - indijski ore3¢ki, 8e - ameriski orehi, 8f - brazilski ores¢ki, 8g - pistacija, 8h — makadamija).
9. Listna zelena in proizvodi iz nje.
10. Gorci¢no seme ali proizvodi iz njega.
11. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega.
12. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2).
13. VolI¢ji bob in proizvodi iz njega.
14. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

Dietni obroki se pripravljajo na podlagi potrdila o medicinsko indicirani dieti. Diete otrok so individualno prilagojene jedilniku; otroci dobijo primerna in ustrezna
dieteti¢na zivila (jedi).

Legenda:

e Zelena barva —jed, ki je obarvana z zeleno barvo, vsebuje Zivilo ekoloSkega porekla
e |P — jed vsebuje kmetijski pridelek, kateri je pridelan v skladu z integrirano pridelavo
o |IK —jed vsebuje Zivilo iz sheme izbrana kakovost

e ZGO - jed vsebuje zivilo z zaSCiteno geografsko oznacbo

e SMGO - Slovenski med z za$€iteno geografsko oznacbo



https://www.gov.si/teme/ekoloska-pridelava/
https://www.gov.si/teme/integrirana-pridelava/
https://www.nasasuperhrana.si/shema/izbrana-kakovost-slovenija/
https://www.nasasuperhrana.si/shema/zascitena-geografska-oznacba/
https://czs.si/javna-svetovalna-sluzba/varna-hrana/obrazci/

