N Il Z .‘iavno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILO o 1zvEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVJA V SOLSKEM LETU 2018/209

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice)

- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: VRTEC MURSKA SOBOTA

Kraj: MURSKA SOBOTA

Enotavrtca:  MISKE

Naslov enote: TALANYIJEVA ULICA 6, MURSKA SOBOTA
Skupina: 2-3 let

Starost otrok:  2-3 LET

lzvajalki:
e vzgojiteljica: MATEJA SKROBAR
Ali ste se v teko¢em 3Solskem letu udelezili izobraZzevanj,
ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NlIJZ OE Ljubljana?
- spomladansko izobrazevanje - jesensko izobrazevanje

ne da

26.11.2018DOP/35

e pomocnica vzgojiteljice: ROSVITA BUZETI
Ali ste se v teko¢em Solskem letu udelezili izobrazevanij,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraZzevanje - jesensko izobraZevanje
ne ne
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite $tevilko potrdila
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Zamenija verzijo: 1



Nacionalni inStitut
I za javno zdravje

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Pogovor Prakticno delo  Uporaba avdiovizulanih sredstev
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: tedni (3t) 2

Ciljna skupina: otroci starsi izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: slike ¢ebel, travnika, cvetlic, Knjiga Cebela

Adela (Antoon Krinhs), tempera barva, kartoni, barvice,cd predvajalnik.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Tradicionalni slovenski zajtrk poteka v mesecu novembru. Ta dan nam lokalni pridelovalci dostavijo
domac kruh, med, maslo. Otrokom sem skusala pribliZzati pomen tradicionalnega slovenskega zajtrka.
Zato smo se najpre]j pogovorili o zdravi prehrani, kaj otroci sploh razumejo pod pojmom zdrave
prehrane, o pomenu Cebel za ljudi, kaj cebele delajo, kako izgledajo, kako se gibljejo. Otroke sem
spodbujala k igri viog na temo ¢ebel v mehkem koticku, igra z lutko ¢ebela. Prebrali smo zgodbo
Cebela Adela in spoznavali kaj vse se je ¢ebeli zgodilo. llustracije zgodbice smo zalepili na omaro in
poskusali ob slikah obnoviti vsebino zgodbe, kar nam je zelo dobro uspevalo. lzdelali smo ¢ebelnjak,
si ga prvo ogledali na sliki, poimenovali barve, dele ¢ebelnjaka. Gibalno smo uprizorili letenje ¢ebel v
igralnici in na dvori$¢u vrtca ter zarajali ob pesmi Ansambla Lojzeta Slaka - Cebelice. Z barvicami smo
pobarvali ¢ebelice in jih razstavili v skupnem prostoru. Okusali smo med, poimenovali kaksne je
barve in si sami posladkali ¢aj. Si naredili sadno solato iz sezonskega sadja, ki so ga otroci sami
prinesli. Na koncu vrhunec tradicionalni slovenski zajtrk: med, mleko, maslo, katerega so si otroci
poskusili sami namazati na kruh.
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Zap. st. naloge: 2

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Praktiéno delo Pogovor izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: meseci (5t) 10

Ciljna skupina: otroci izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material:  telovadni rekviziti, Sportni rekviziti, naravni

material.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

GIBANJE SKOZI CELO LETO

Tudi letos smo veliko poudarka dali vsakodnevnim gibalnim dejavnostim. Gibalne dejavnosti smo
vsak dan sproti nacrtovali z ali brez rekvizitov. lzvajali smo jih v prostorih vrtca (igralnica, hodnik,
vecnamenski prostor) in na prostem, saj se zavedamo kako pomembno je gibanje za nase telo. Na
sprehodih smo nabirali kondicijo, vzdriljivost, potesili smo radovednost in raziskovali vreme,
prisluhnili smo zvokom iz okolice ter jih povezali z aktualno vsebino, spoznavali smo pojme mrzlo,
hladno jih povezali z obla&ili v dolo¢enem letnem &asu. V okviru programa MALI SONCEK, smo izvajali
naloge. Skozi celo Solsko leto smo zelo veliko bivali na prostem. Pri razlicnih gibalnih aktivnostih na
prostem smo uporabili tudi naravni material (kostanje, storze, veje, listje...). Pozimi so se otroci
veckrat igrali na snegu. Uporabljali smo razlicne materiale za sproscanje in tipanje (glina, pesek,
senzorne Skatle, ...). Vsakodnevno smo skrbeli za prezracevanje in zadosten vnos tekocine (¢aj, voda).
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Nacionalni inStitut
I za javno zdravje

Zap. $t. naloge: 3

Vsebina: Zdrav nacin Zivljenja

Metoda dela: Pogovor Uporaba avdiovizulanih sredstev

Zunaniji izvajalci: navedite kdo (npr. policist, medicinska sestra)

Cas trajanja: meseci ($t) 10

Ciljna skupina: otroci  izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: baloni, prticki, vlak s Stevilkami, radio.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

SADNI ROJSTNI DAN

Ker smo Eko vrtec smo se zmenili, da bomo rojstne dni praznovali samo ob sadju. Tisti dan, ko je bil
rojstni dan otrok smo skupaj z otroki poimenovali sadni rojstni dan. Ta dan je bil namenjen slavljencu
ob dogovoru, da ta dan jemo samo sadje in pijemo vodo. Na mizah so bili pogrinjki, na njih pa sadje
(sadje smo narezali tako kot so Zeleli otroci, na polovicke, Cetrtine, nekateri so si zazeleli sadno
malico, vsem sva ustregli). Otrok, ki je praznoval, je povedal katere pesmice mu zapojemo in kaj se
Zeli igrati. Po praznovaniju je sledila kak$na igrica, bibarija, ki smo se je naucili, spodbujali smo vse
vrste gibalnih iger. Igro, ki smo se igrali ter smo se je naucili v tekoem letu si je izbral slavljenec sam.
Ta dan je bil posvecen njemu in otroci so bili zelo ponosni, da so ta dan oni v srediS¢u pozornosti.
Najvec krat so posegali po igri z baloni, balone smo lovili, prenasali, iskali...
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Zap. st. naloge: 4

Vsebina: Sodelovanje s strasi in starimi starsi

Metoda dela: Prakticno delo Pogovor  Ogled / obisk

Zunanji izvajalci: Starsi, dedki in babice, osebje vrtca.

Cas trajanja: meseci (5t) 6

Ciljna skupina: otroci  starsi drugo

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Fotografije druzin posameznika, starih

starSev, Skarje, barvice, flomastri, barvni kolaz papir,lepilo revije, knjige, kartonke.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? ne
Medgeneracijsko sodelovanje

V letoSnjem Solskem letu sva ve€ pozornosti namenili druzinam nasih otrok in njihovim starim
starSem. Na prvem roditeljskem sestanku sem starSe zaprosila, ¢e nam prinasajo fotografije svojih
druzin in njihovih dedkov in babic, kajti o tem se bomo skozi celo leto pogovarijali, hkrati sem jih
zaprosila, da na zadnjo stran napisSejo njihova imena. Otroci in starsi so pridno prinasali fotografije,
katere je vsak otrok zalepil na papir, nato pa smo kolaz s slikami razstavili v igralnici, vsak teden smo
se vracali k fotografijam in poimenovali imena starSev, bratcev, sestric, starih starSev, kaj delajo ipd.
Ker je prihod dedka Mraza posebno doZivetje, sva se odlocile, da bomo dedka Mraza pric¢akali
popoldne skupaj s starsi, da nam cas hitreje mine sva na obisk povabili vzgojiteljico Olgo, ki nam je
zaigrala lutkovno predstavo Vesel bozi¢ misek Maticek in nam na frulico zaigrala pesmice, ki smo se
jih naucili za dedka Mraza. Presenecenije je uspelo in otroci so z navdusenjem gledali predstavo in
pocakali na prihod dedka Mraza. V mesecu februarju sva izvedli delavnico z otroci in starsi na temo
pust, kjer so si otroci in starsi izdelali maske za pust, naredili pa smo tudi dekoracijo za naso igralnico.
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Zap. st. naloge: 5

Vsebina: Osebna higiena

Metoda dela: Prakticno delo Pogovor  Demonstracija

Zunanji izvajalci: Babica (upokojena med. sestra)

Cas trajanja: meseci (§t) 2

Ciljna skupina: otroci izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Dvd Ciste roke za zdrave otroke, milo voda,

papirnate brisace, plakat pravilnega umivanja rok, racunalnik, risalni listi, voS¢enke, barvice.
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? da
Umivanje rok

S sodelavko sva opazili, da se otroci zelo radi zadrzujejo pri umivalniku in odpirajo pipo za vodo,
vendar si rok ne umivajo, ampak se mocijo. Zato sva se odlocili, da bova ve¢ poudarka dali umivanju
rok. Ponovili smo bibarijo Kako se biba umiva, nekateri so se je Se spomnili, sliko smo nalepili na
omaro in se dnevno vracali k njej. Nato smo si ogledali lutkovni film Ciste roke za zdrave otroke, se
pogovorili o filmu in umivanju rok. V igralnici smo ponovili postopek pravilnega umivanja rok po
navodilih iz filma, nekaterim je uspelo, drugim ne. Pogovorili smo se kdaj vse si umivamo roke, zakaj
je pomembno umivanje rok (pred obroki, po obisku stranisca, po sprehodu, po delovnih opravilih) da,
varcujemo z vodo in papirnatimi brisa¢ami za brisanje rok. Starejsi otroci so nam izdelali napis varcuj
z vodo, ki smo ga zalepili pri umivalnikih. Na risalne liste smo narisali vodo, se o njej pogovarjali. V
revijah, knjigah smo iskali vodo in povezavo z umivanjem rok. Na obisk smo povabili babico
(upokojeno medicinsko sestro) otroka, ki nam je demonstrirala pravilno umivanje rok (nekaterim je
uspelo, drugim pa bomo Se pomagali, potrebno je veliko govorjenja in nadzorovanje otrok pri
umivanju). Plakat pravilnega umivanja rok, pridobljenega na predavanju smo zalepili na vidno mesto
in se obcasno vracali k njemu (kadar smo zacutili potrebo po osvezitvi). Na koncu leta je vecini otrok
uspelo pravilno umivanje rok.
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