N Il Z .‘iavno zdravje

PROGRAM ZDRAVIJE V VRTCU

POROCILO o 1zvEDENIH AKTIVNOSTIH

ZA KREPITEV ZDRAVIJA V SOLSKEM LETU 2018/2019

Navodilo:
Izpolni vsak tim izvajalk (vzgojiteljica in pomocnica vzgojiteljice)

- ter posreduje koordinatorici programa v svojem vrtcu.

Naziv vrtca: Vrtec Murska Sobota
Kraj: Murska Sobota
Enota vrtca: Miske

Naslov enote: Talanyijeva 6, 9000 Murska Sobota
Skupina: 2-3

Starost otrok:  2-3 let

lzvajalki:
e vzgojiteljica: Tina Bransperger
Ali ste se v teko¢em 3Solskem letu udelezili izobraZzevanj,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NlIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraZzevanje - jesensko izobraZzevanje
ne da
Ce DA vpisite tevilko potrdila 26.11.2018.DOP/56
e pomocnica vzgojiteljice: Metka Kuzmic

Ali ste se v teko¢em Solskem letu udelezili izobrazevanij,

ki jih je za program Zdravje v vrtcu pripravil NIJZ OE Ljubljana?

- spomladansko izobraZzevanje - jesensko izobraZevanje
ne ne
Ce DA vpisite $tevilko potrdila Ce DA vpisite $tevilko potrdila
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Tina b. Zdravje v vrtcu porocilo 2018-2019
Zamenija verzijo: 1



Nacionalni inStitut
za javno zdravje

Zap. st. naloge: 1

Vsebina: Zdrava prehrana

Metoda dela: Demonstracija Pogovor  Prakticno delo

Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: Celo Solsko leto 5 min dnevno

Ciljna skupina: otroci izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: /

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? da

Pisani krozniki

Zivimo v &asu, ko je izbirénih otrok, kar se ti¢e prehrane (sadje, zelenjava, meso, priloge ...), vedno ve¢.
Ravno tako je vedno vec tudi diet ter intoleranc na doloceno prehrano (jajéna, mesna, mlecna dieta,
itd.). Vendar pa s sodelavko zaenkrat nisva zasledili, da bi bili otroci v skupini alergi¢ni na sadje ali
zelenjavo. Opatzili sva, da so tudi v najini skupini otroci izbiréni glede posamezne prehrane in ravno tako
pojejo bolj malo sadja, ¢e pa Ze, pa posegajo zgolj po jabolkih in bananah. Zato sva se odlocili, da
otrokom priblizava posamezno sadje in zelenjavo na zabaven, predvsem pa privla¢en nacin. V ¢asu
dopoldanske malice otrokom ob pitju tekodine vedno ponudiva tudi sezonsko sadje. V casu
popoldanske malice lahko dobijo tudi zelenjavo (odvisno od dnevnih jedilnikov vrtca Murska Sobota),
ki jo v€asih kombinirava s sadjem. Zelenjavo in sadje nareZeva na razlicno velike koScke ali oblike
(kocke, trakove, listi¢e, okrogle in druge oblike) ter jih razporediva v sliko ali »mandalo« na kroznik.
Podobno pocneva tudi s sadjem, ki ga prinesejo otroci ob praznovanju rojstnih dni. Taksni kroZniki
predstavljajo otrokom popestritev dnevne prehrane, nekateri otroci, zaradi radovednosti vsaj
poskusijo posamezno vrsto sadja in zelenjave, vecini pa pricara tudi iskren otroski nasmeh na obrazu.
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Zap. st. naloge: 2

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Praktiéno delo Ogled / obisk  izberite iz Sifranta

Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: 2 uri

Ciljna skupina: otroci  starsi drugo

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Gradivo projekta Mali soncek, Stampiljke
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? ne

Daljsi sprehod s postajami

Splet okolis¢in je zahteval, da smo nadrtovan pohod ob koncu 3olskega leta 2018/2019, zdruZili z
zakljuéno prireditvijo. V letoSnjem letu zakljuéna prireditev ni potekala kot prejsnja leta in nam je bila
zato zaupana organizacija le-te, Cisto po nasih Zeljah. Ker nisva Zeleli starSe pretirano obremenjevati z
aktivnostmi na koncu Solskega leta, sva se s sodelavko odlocili, da smiselno poveZeva zaklju¢no
prireditev oz. zaklju¢no srecanje in pohod s postajami. StarSem so zamisel pozdravili, kar so nama tudi
dali vedeti po nastopu otrok. Kljub temu, da nismo posebejizpostavili, da so vabljeni vsi, so se dogodka
udelezili ve¢inoma le starsi z otroki, le pri dveh druzinah sta se nam pridruzili starejsi sestrici. To je bil
nas drugi daljsi sprehod s starsi. Opremljeni s sadjem in vodo, smo se izpred vrtca odpravili na pot. Na
bliznjem Sportnem igriS¢u smo izvedli prvo postajo — pocepe. Ker je bilo kar vroce, smo se na hitro
okrepcali in se odpravili naprej. Naslednja postaja nas je ¢akala na otroskem igris¢u. Postaja je
zahtevala, da starsi skupaj z otrokom tecejo po hrib¢ku do vrha, in se po toboganu spustijo navzdol
(posebej ali skupaj z otrokom). Tudi tukaj smo se okrepcali ter se podali nazaj proti vrtcu, proti cilju.
Na obeh postajah ter na cilju so dobili otroci, pa tudi starsi, Stampiljko na roko. Na cilju so otroci prejeli
Se diplome. Sledil je kratek zakljucek z glasbeno plesnim programom.
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje
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Zap. $t. naloge: 3

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Ogled / obisk  Praktiénodelo  izberite iz Sifranta
Zunaniji izvajalci: /

Cas trajanja: 25-30 min VpiSite Stevilo

Ciljna skupina: otroci izberite iz Sifranta izberite iz Sifranta
Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material:  gosenica za sprehode
Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? ne

Prvi samostojni daljsi sprehod

Meseca junija smo izvedli prvi samostojni daljSi sprehod izven ograje, ki je potekal v bliZini vrtca.
Sprehod je bil nac¢rtovan in logi¢na posledica oziroma nadaljevanje nasega pridnega navajanja na hojo
v koloni s pomagalom (gosenica z drzali) ter hojo v koloni po parih. Tak$ne sprehode smo izvajali skozi
vso Solsko leto, vendar le za ograjo nase enote. Ker so bili nekateri otroci na sprehodu znotraj
ograjenega dela vrtca Se nepredvidljivi (kadar so hodili po parih v koloni), smo za omenjen daljsi
sprehod uporabili gosenico z drzali. Pred samim sprehodom smo se pogovorili o tem ¢esa he smemo
poceti med sprehodom (npr. spustiti drzalo gosenice, teci na cesto, pobirati predmetov s tal, ipd.) in
na kaj moramo biti med hojo pozorni (da na primer ne stopajo na Cevlje vrstnika pred njimi, na
preckanje ceste po prehodu za pesce — da stopimo nekoliko hitreje). Med sprehodom smo se
pogovarjali o videnem. Otroci so nam med sprehodom ves Cas razlagali kaj ali koga so opazili. Ob
posameznih opaZzanjih so bili otroci naravnost navduseni, na primer nad mimo vozecimi avtomobili,
avtobusom, ki je ustavil na postaji, psom, ki nas je pozdravil za ograjo hise, macko, ki je preckala cesto,
ipd. Sprehod je bil za otroke nekoliko daljsi, a prijeten in poln vtisov.
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Zap. st. naloge: 4

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Praktiéno delo izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunanyji izvajalci: /

Cas trajanja: 20 minut

Ciljna skupina: otroci  osebje vrtca izberite iz Sifranta

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: Stampiljke

Uporabljene informacije z nasih izobrazevanj? ne

Tek podnebne solidarnosti

V letoSnjem Solskem letu smo se tudi mi udelezili in prispevali h Karitasovi dobrodelni akciji,
imenovani Tek podnebne solidarnosti. Namen omenjenega teka je bil, da te€ejo otroci in
odrasli v solidarnosti do ljudi v Afriki, katere posledice globalnih podnebnih sprememb jih
najbolj ogrozajo, &etudi so sami k temu e najmanj prispevali. Ze nase najmlaj$e Zelimo
vzgajati v duhu solidarnosti, Cuje€nosti in medsebojne pomodi ter strpnosti do nam drugacnih.
S skupnimi mo€mi nam bo uspelo!

V nasi enoti smo tako vse skupine otrok (starosti od 1 — 6 let), skupaj z vzgojnim in tehni€nim
kadrom tekli, v torek 4.6.2019, Tek podnebne solidarnosti. Vzgojiteljice so pripravile napisa
»start« in »cilj«, hiSnik pa nam je izmeril dolzino proge. Najmlajsi otroci (starosti 1 — 2 let) so
tekli in hodili na manjSem igriS¢u, prvega starostnega obdobja, od dveh let naprej pa so otroci
in zaposleni tekli po asfaltni povrsini velikega igris€a, drugega starostnega obdobja. Najprej
smo se vsi skupaj ogreli. S tekom sta zaceli nada in sosednja skupina (otroci, stari 2 — 3 let),
sledile so druge skupine, po vrsti, po oddelkih, glede na starostno skupino. Kljub temu, da je
bilo povedano, da se lahko otroci tudi zaustavijo in hodijo proti cilju, so naS8i otroci ves €as tekli.
Niso se ustavljali. Tekli so z navduSenjem, saj so starejSi otroci glasno navijali. Najprej so
starejSi otroci navijali za nas, nato pa smo Se mi za starej$e otroke. Skupaj smo v nasi enoti,
otroci in odrasli, pretekli 83,820 km.
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Zap. $t. naloge: 5

Vsebina: Gibanje

Metoda dela: Ogled / obisk izberite iz Sifranta  izberite iz Sifranta
Zunanji izvajalci: DMP Murska Sobota

Cas trajanja: 2uri  Vpisite Stevilo

Ciljna skupina: otroci  starsi obcani

Uporabljeno gradivo in didakti¢ni material: /

Uporabljene informacije z nasih izobrazevan;j? da

Pohod s prazni¢nimi luckami

V Murski Soboti Drustvo prijateljev mladine Murska Sobota Ze tradicionalno organizira vecerno
druZenje v sredis¢u mesta, v sodelovanju z Vrtcem Murska Sobota pa se izvajajo tudi pohodi s
prazni¢nimi luckami. Po mestnih enotah se za ta namen, dan pred samim pohodom umesi testo,
oblikujejo in specejo se piskoti. Letos smo jih spekli Se posebno veliko (ker jih je prejSnja leta prehitro
zmanjkalo). Vzgojni timi nato organizirajo prazni¢ne delavnice za otroke in starSe, kjer se izdelujejo
lanterne. Na vecer pohoda smo se zbrali pred naso enoto z otroki, starsi, pridruZili so se lahko tudi
bratci, sestrice, stari starsi, prijatelji... Nato smo priZgali svecke in podali na pot z lanternami oziroma
lu¢kami v rokah proti sredis¢u mesta. Med pohodom smo prepevali prazni¢ne pesmi, ki so se jih otroci
naucili v vrtcu, slisali pa smo tudi nekaj novih pesmi, ki so jih med potjo prepevali drugi. Pohod se je
zakljucil na Trgu zmage, kjer so se lahko otroci, starsi pa tudi drugi obiskovalci pri vrteski stojnici
posladkali s piskoti, ki smo jih spekli v vrtcu, in si privoscijo topel ¢aj. Na bliznjem odru se vedno pripravi
tudi praznicni program, na katerem se s plesom, predstavo ali pesmijo predstavijo starejSe skupine
vrteskih otrok in u€enci osnovnih 3ol. Ta pohod je bil nas prvi daljsi sprehod.
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