PRAZNUJEMO ROJSTNI DAN

Praznovanje rojstnega dne v vrtcu je za otroka nekaj posebnega. UspesSna rojstnodnevna
zabava pomaga okrepiti otrosko osebnost, takrat se otrok pocuti edinstvenega in nekaj
posebnega. Hkrati je rojstni dan druzbeni dogodek, ki krepi skupino. Otroci se spominjajo
lepih izkuSenj, ostanejo jim pozitivni obCutki. Pomembno je, da ta dan ostane poseben dan za
otroka. To pa pomeni, da si vzamemo ¢as za izreko voscil in praznovanje ter pripravo darila,
ampak ne smemo pozabiti v€asih je manj vec.

Tudi v letoSnjem Solskem letu zaradi Covid ukrepov otroci ob svojem rojstnem dnevu niso
smeli prinasati ni¢ v vrtec. Ker pa je v vrtcu velik poudarek na zdravi prehrani smo se posladkali
s sadjem in smotiji. Le to so nam priskrbele kuharice. Praznovanje smo prilagodili vsakemu
otroku posebej, saj so v skupini otroci razli¢nih starosti in z razlicnimi posebnimi potrebami.
Prostor smo pripravili skupaj, strokovni delavki pa sva poskrbeli za pripravo sadja na razlicne
nacine. Seveda tudi torta in svecke niso manjkali. Otroci so zelo uzivali ob pihanju sveck.
Slavljencu smo zapeli tudi pesem »Vse najboljSe«. Sledilo je rajanje ob glasbi, veckrat pa smo
popestrili ples tudi z baloni.

Vsak otrok je dobil tudi darilo, ki sva ga strokovni delavki naredili same. Darilo sva prilagodile
vsakemu otroku posebej, glede na njegove posebnosti.




MLADI SPORTNIK - SPECIALNA OLIMPIADA

Mladi Sportnik je prilagojen Sportni program za otroke z motnjo v dusevnem razvoju v starosti
od 2 -7 let. Program je zasnovan na nacin, da omogoca veliko prilagajanja individualnim
potrebam otrok. Izvajanje vaj ugodno vpliva na pridobivanje razlicnih motori¢nih spretnosti,
poveze pa se lahko tudi z razli¢nimi podrocji (matematika, jezik, skrb zase).

Gibanje je otrokova bioloSka potreba in je pomembno za pravilen razvoj otroka. Z ustrezno
vadbo lahko pozitivno vplivamo na gibalne sposobnosti in jih tako posledi¢no izboljSamo. Pri
otrocih s posebnimi potrebami pa razvoj poteka veliko pocasneje in nepovezano. Vsak otrok
je edinstven in mu je potrebno prilagajati gibalne naloge. Z otroki iz nase skupine vsak dan
izvajamo razgibavanje na razlicne nacine, in sicer na blazini, na terapevtskem valju, na
terapevtskih pripomockih,... Poligone pa smo izvajali vsak teden enkrat v ve¢namenski
dvorani, zunaj na igriscu ali pa kar v igralnici. Otroci so zelo napredovali na vseh podrogjih,
ampak vsak na svoj zmozen nacin. Predvsem pa so se zabavali in uzivali.

Na koncu 3Solskega leta pa smo izvedli zakljuéno prireditev Mladi Sportnik. Poligon je potekal
na igris¢u vrtca. K sodelovanju pa smo povabili tudi prijatelje iz sosednje skupine, saj tako lazje

premagujemo ovire. Na koncu so dobili otroci Se medalje in priznanja.




MOJE TELO — SKRB ZASE

Pomemben cilj naSega vzgojno-izobrazevalnega dela je podpora otroka pri osamosvajanju.
Zacne se z obvladovanjem vsakodnevnih nalog, kot je oblacenje, prehranjevanje, toaleta,
higienske navade, skrb za igrace, prostor, udelezba v prometu.

Poudarek smo naredili na samostojnem obuvanju in sezuvanju, samostojnem oblacenju in
slacenju, umivanju rok in obraza, brisanje nosu, uporabi stranis¢a, pravilnem prehranjevanju.
Spoznavanje svojega telesa in kako za njega skrbeti smo spoznavali od znanega do neznanega.
Dele telesa smo utrjevali preko deklamacije — slikopisa: To sem jaz. Pri spoznavanje ¢util so
bili otroci vpeti preko vseh zaznavnih kanalov. Tipali smo z rokami in nogami (Cutna pot in
cutna pot iz naravnega materiala). Vohali smo razlicne vonjave, sluh smo preizkusali s sluSnim
spominom, okusali pa smo sol, sladkor, med, kis, jabolko,... Pri vidu pa smo se igraliigro ku —
ku.

Skrb zase pomeni tudi, kako se zdravo prehranjevati. Preko zgodbe Zelo laéna gosenica smo
spoznavali zdravo in nezdravo prehrano. Z velikim veseljem smo naredili smutije Se bolj pa je
teknila pokusina smutija.

Veliko pozornost smo namenili tudi gibanju — vsako dnevno razgibavanje. Plesali smo na
razlicne pesmi (Glava, roke..., Od glave do peta) in Se preko pesmi utrjevali dele telesa.
Otrokom sva pomagali, da so napredovali po majhnih korakih. Njihove doseZke sva stalno
pohvalili in jih spodbujali. Otrokom sva omogocili dovolj ¢asa da so vse kar zmorejo tudi sami
naredili.




SONCE NAS PRIJATELJ

Sonce je pomemben zdravstveni dejavnik, saj pomaga telesu proizvajati vitamin D, daje
energijo in nas spravlja v dobro voljo. Toda sonce ima tudi temno stran — preve¢ UV sevanja
poskoduje koZo. Se posebej so ogroZeni otroci, ki se radi igrajo na prostem.

Prvo srecanje s soncem smo imeli v zgodbi Trije metulji. Otrokom je bila zgodba vse¢, ker je
sonce tako prijazno.

Preko zgodbe Zlatko, Brihta in vro¢ poletni dan smo spoznali varno bivanje na soncu. Skupaj
smo ugotovili, da so za varno bivanje na soncu potrebne: son¢na ocala in kapa, son¢na krema,
primerna oblacila, veliko pitje vode in senca v kateri se lahko igramo. Tukaj smo vkljucili tudi
starSe, da so otrokom prinasali v vrtec primerna oblacila, kape ter son¢na ocala.

Velik poudarek smo namenili pravilnemu nanasanju son¢ne kreme, kar je tudi zelo dobra
senzorna integracija. Otroci se navajajo na mazanje s kremo in ob tem uZivajo. Igrali smo se
tudi s senzorno skatlo — v njej je bila polenta. Otroci so v njo risali s prsti in ob tem zelo uzivali.
Izdelali smo si vsak svoje sonce. Ob tem smo urili tudi grafomotori¢ne in finomotori¢ne
spretnosti.

Vedno, ko smo se odpravljali ven so si otroci sami nadeli kape, kar je za nas zelo velik

napredek. -
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NARAVA NASA UCITELJICA
V naravi so otroci v gibanju, vsa njihova Cutila so spodbujena, dovoljeno jim je, da raziskujejo
po lastni volji. V naravi se spodbujata domisljija in ustvarjalnost. Vec¢ kot je vklju¢enih ¢utov v
ucenje, lazje si otrok zapomni novo znanje. Narava ponuja najboljsi material za igro. Narave
otroke motivira, da se gibajo na razlicne nacine, eksperimentirajo in veliko komunicirajo preko
igralnega materiala.

Spoznavali smo travnik in Zivljenje na njem in okoli njega. Otroci so travnik spoznavali preko
vseh svojih Cutil. Travnik smo opazovali z lupami in ugotovili, da na njem prebiva veliko
majhnih ZuZelk. Odlocili smo se, da ZuZelkam naredimo »hotel za ZuZelke«. StarSe smo prosili
za pomoc, da nam prinesejo razli¢ni naravni material kot so: veliki kamni, opeka, slamo, seno,
razlicni kosi lesa,... Nekaj pa smo nabrali sami, ko smo hodili na sprehode. »Hotel za Zuzelke«
smo postavili zraven gredic in ga vsakodnevno opazovali. Zuzelke smo spoznavali preko
pesmic, zgodb in slikovnega gradiva. Z velikim veseljem so otroci likovno ustvarjali travnik z
rastlinami in Zuzelkami. lzdelali smo si tudi senzorno $katlo »travnik«. Otroci so s pomocjo
pincete lovili plasti¢ne Zuzelke v travniku.

Vedno, ko smo bili zunaj pa smo slisali pti¢je Zvrgoljenje, kar je otroke zelo pritegnilo. Pticje
zvrgoljenje otroke zelo pomiri in sprosti, zato smo veckrat ob razli¢nih priloZznostih poslusali
pti¢je zvrgoljenje kar v igralnici.




