Teden gibanja

Gibanje je otrokova bioloSka potreba in je ena najpomembnejsih podrodij v njegovem
razvoju. Na zacCetku Solskega leta smo se zato odlocili, da bomo izvedli »Teden
gibanja« in s tem spodbujali in ozavesScali otroke in njihove starSe o njegovem pomenu.
Teden gibanja je potekal v sodelovanju z vsemi skupinami v enoti. Vsak dan smo
izvedli drugacne aktivnosti in skrbeli, da so bile ¢im bolj pestre in zanimive za otroke.
Tako smo igrali in ustvarjali zvok na posebnih bobnih na prostem, izvajali jogo za
otroke pod drevesnimi kroSnjami, reSevali gibalne uganke, izvedli »Specialno
olimpijado« skupaj z otroci iz oddelka z prilagojenim programom. Slednje se nam zdi
zelo pomembno, da otroci med seboj sodelujejo in si pomagajo, ne glede na
posameznikove gibalne sposobnosti in so s tem motivacija drug drugemu. Da so vsi
eno. Konec tedna smo si Se dodatno popestrili, saj smo iskali skriti zaklad na vrteSkem
igriS€u. Otroke so dejavnosti zelo pritegnile in o tem so ve$ Cas govorili tudi starSem.
DoloCene aktivnosti so posledi¢no izvajali tudi doma skupaj z njimi, kar pa je bil tudi
nas$ namen. Da se otroci veliko gibljejo v vrtcu in tudi, ko so doma, saj je zelo
pomembno, da si otrok v predSolskem obdobju pridobi ¢im bolj pestro in Siroko paleto
gibalnih izkusenj, ki so osnova kasnejSim zahtevnejSim gibalnim vzorcem.




Praznovanje rojstnega dne

Praznovanje rojstnega dne s prijatelji v vrtcu je za otroka zagotovo poseben dogodek,
sploh pa, ko se to zgodi prviC. Takrat je on v srediS€u dogajanja v vrtcu. Rojstni dan je
tudi priloZznost za spodbujanje pozitivnih Custev in socialnih odnosov v skupini. V vrtcu
se trudimo, da se tisti dan posebej posveti slavljencu na nacin, da slavljenec uziva, se
dobro pocuti in, da je ta njegov dan vznemirljiv in si ga bo zapomnil po posebnem
vzdusju, toplih objemih prijateljev in njemu najljubSih igrah. Ta dan na vrata igralnice
zalepimo poseben plakat opremljen z baloni, ki sporo€¢a, da je to dan, ko je v skupini
slavljenec. Praznovanje poteka ob posebni torti s sveCkami in zdravim prigrizkom. Od
doma slavljenec ne prinasa ni€esar, za vse poskrbimo mi v vrtcu, saj ne zZelimo delati
nobenih razlik med otroki. To je zdrav prigrizek (predvsem sadje ) in napitek. Skupaj
mu zapojemo vse najboljSe in mu izreCemo Cestitke. Z sodelavko izdelava sami
posebno presenecenje, to je darilce za spomin na praznovanje prvega rojstnega dne
v vrtcu. V tem Solskem letu je bil to zajéek seSit iz platna, ki ga otrok lahko uporabi kot
igraco za igro ali pa kot »ninico« pri po€itku. Naredimo tudi kaksSno fotografijo, da ima
otrok spomin. Nato pa sledi rajanje ob otroski glasbi. To imajo otroci najraje. Ta dan
dejavnosti prilagodimo slavljenCevim Zeljam. Praznovanja rojstnih dni v vrtcu so
nepozabna doZivetja, ki bogatijo ne le posameznika, ampak tudi odnose v skupini.

oyl




Narava v nasi ucilnici skozi letne ¢ase

Narava je res Cudovita stvar, ki se nenehno spreminja in je posebno podrocje v okviru
katerega razvijamo razliCne otrokove sposobnosti, ki so potrebne za ustvarjanja
zdravega in varnega zivljenjskega okolja in navad. Vzgoijitelji, starSi ter drugi odrasli
moramo biti vzor naSim otrokom, saj oni nas posnemajo na vsakem koraku. Zato
skupaj z njimi varujmo okolje, raziskujmo, postavljajmo vprasanja in delimo obc¢utke z
njimi, saj tako prenasamo pozitiven odnos do narave na njih. Ker smo Se kot skupina
premajhni, da bi se odpravili izven vrtca, smo se odlocili, da bomo del narave skozi
letne Case prinesli v igralnico in tako otrokom priblizali njeno €arobnost. V jeseni smo
si nabrali liste in jih prinesli v igralnico in tako jih raziskovali z vsemi €utili (tipali, vohali,
opazovali,..). Z listi smo se igrali in ustvarjali. Spoznali smo zgodbo o buci velikanki in
si v igralnico prinesli $e buce, katere smo najprej opazovali, jih prerezali, vohali, tipali,
pobirali semena, katera smo tudi okusali in jih posusili. Decembra smo sejali bozi¢no
Zito in naredili poizkus ali roze za Zivljenje potrebujejo vodo. Ce so Zejne kot mi.
Ugotavljali, kaj se zgodi, €e roZa ne pije in se pogovarjali zakaj moramo piti tudi mi
dovolj tekoCine. Zapadel je prvi sneg in tudi tega smo prinesli v igralnico. Na zacCetku
SO0 se ga nekateri bali, potem pa so se le opogumili in ga raziskali z vsemi Cuti. V
mesecu maju pa smo si omislili mini terarij in prinesli v igralnico polze, za katere smo
vestno skrbeli in po dveh tednih smo jih vrnili v njihovo naravno okolje. Otroci so kazali
zadovoljstvo in zanimanje za dejavnosti. Premagali so kar nekaj strahu pred neznanim
in usvojili vsaj malo tega, kako se moramo obnasati do narave.




Pocutim se dobro med mojimi novimi prijatelji

Otroci naSe skupine so letos prvic€ prestopili prag vrtca. Za njih je bilo to okolje novo in
predvsem neznano. Na zacCetku so bili precej nezaupljivi. Nuditi jim je bilo potrebno
veliko topline in soCutja in jih tolazili, saj je bila za njih to kar velika sprememba in poleg
tega so se loCili od starSev za dlje €asa, kot so bili do sedaj vajeni. Zato smo se vsi
skozi celo Solsko leto trudili, da smo otrokom nudili prijetno okolje, da so se pocutili
dobro, da so dobili obCutek pripadnosti, varnosti, saj je vse to zelo pomembno za
njihovo pozitivno samopodobo. Dnevno smo otrokom nudili razlicne dejavnosti,
predvsem moznost razgibavanja, spoznavanja, raziskovanja novega prostora
(igralnice, igrac), prijateljev in osebja vrtca. Veliko smo prebirali slikanice, katere so
zelo vzljubili in tudi vsakodnevno posegali po njih. Ustvarjali razlicne zvoke z
ropotuljamiin lastnimi inStrumenti, spoznavali razlicne bibarije, gibalne igrice, prepevali
in plesali. Vsakodnevno bivali na prostem in usvajali dnevno rutino. Ker ob vstopu v
vrtec Se otroci niso hodili, smo si na zaetku pomagali z lesenim vozickom, kasneje pa
so Zze sami odkorakali na teraso ali na igriSce, kjer so uzivali v igri na travi in v pesku z
razlicnim didakticnim in naravnim materialom. Po uvajalnem obdobiju je vecina otrok z
veseljem prihajala v vrtec, to pa je tisto, kar najvec velja dobro pocutje.




Pohod s starsi in »Tek podnebne solidarnosti«

Na zacCetku Solskega leta smo se skupaj s starSi odloc€ili, da bomo v mesecu maiju
izvedli skupni pohod do bliznjega parka, kjer je tudi lep ribnik v katerem domuje veliko
rack. Pohod smo izvedli in tako vsi skupaj prispevali nekaj za svoje zdravje. Ob tem
smo se druzili in sprostili. Otroci so bili ponosni, da so sami prehodili celotno pot od
vrtca do rack. Ker pa je gibanje pomebno za nas vse, smo se odloc€ili, da bomo v
letoSnjem Solskem letu sodelovali v projektu Tek podnebne solidarnosti, ki ga vodi
Slovenska Karitas. Glavni namen Teka podnebne solidarnosti je, da ljudje teCejo v
solidarnosti do ljudi v Afriki, ki jih posledice globalnih podnebnih sprememb najbolj
prizadenejo, €eprav so s svojim nacinom Zivljenja najmanj prispevali k njim. Ob tem s
preteCenimi kilometri gradimo kroge solidarnosti okoli planeta Zemlja. Dva tedna smo
se pocasi pripravljali na tek, saj smo morali usvaoijiti rutino, kako poteka tek, saj je to za
njih neka nova izkusnja. Tekli smo vzgojitelji skupaj z otroci in tudi starSi in tako smo
vsi skupaj nabrali nekaj kilometrov. Otroci so zelo uzivali v teku in na koncu teka prejeli
prvo »medaljo« za sodelovanje. Za njih je bila to neprecenljiva izkuSnja in lepa
popotnica, motivacija za v bodoce, saj od takrat vsak dan, ko pridemo na igris€e na
njihovo Zeljo najprej malo teCemo in Se le nato sledi igra.







