Tema: Jaz in okolje, v katerem Zivim

V 3olskem letu 2024/2025 smo v okviru programa Zdravje v vrtcu izvajali razli¢ne
dejavnosti na temo »Jaz in okolje, v katerem Zivime«, s katerimi smo otrokom priblizali
pomen zdravega zivljenjskega sloga, varnosti, medosebnih odnosov ter povezanosti z
lokalnim okoljem.

Otroci se Ze v zgodnjem otrostvu zaénejo oblikovati kot posamezniki znotraj skupnosti.
Z izvajanjem vsebin, povezanih z vsakodnevnim Zivljenjem v njihovem okolju, smo
Zeleli krepiti njihovo pripadnost, varnost, povezanost z naravo in okoljem in
spostovanje do ljudi, ki jih obkrozajo. Izbrana tema nam je omogodila celostni pristop
k zdravju — tako telesnemu, kot tudi ¢ustvenemu in socialnemu.

Izvedene dejavnosti: nocitev v vrtcu — otroci so razvijali samostojnost in obcutek
varnosti izven domacega okolja, teden mobilnosti — spodbujanje trajnostne mobilnosti,
gibanja in ozavescanja o vplivu prometa na okolje, sodelovanje z gasilskim drustvom —
evakuacijska vaja in prikaz pozarne varnosti, sodelovanje s PISK Murska Sobota — obisk
knjiZznice, pravlji¢na ura in izposoja knjig, decembrski vecerni pohod z lu¢kami — skupno
druzenje s starsi in prihod dedka Mraza, nastop ob materinskem dnevu — izrazanje
Custev in hvaleznosti do starSev, spoznavanje pustnih obicajev, izdelava mask in rajanje
— ohranjanje kulturne dediscine, obisk Glasbene 3ole in drustva Prekmurske godbe
Bakovci — spoznavanje glasbenih izrazov in instrumentov, obisk pismonose -
predstavitev njegovega poklica in pomena postnih storitev, zaklju¢na prireditev vrtca —
druZenje, nastop otrok in slovo predsolskih otrok, sodelovanje z Zdravstvenim domom
Murska Sobota — ambulanta za zobozdravstveno vzgojo in preventivo — skrb za ustno
higieno in zobno preventivo, praznovanje tedna druzine in vklju¢evanje starsev v »Mini
vrtec« — krepitev povezanosti in sodelovanja, izdelava mehkih Zogic iz odsluzenih majic
— pomembnost ponovne uporabe in recikliranja ter ustvarjalna igra, medgeneracijsko
sodelovanje z babicami in dedki — grajenje empatije in vrednot znotraj druzine, ogled
razstave na Biotehniski Soli Raki¢an — spoznavanje lokalnega okolja in naravoslovnih
vsebin.

Skozi celotno 3olsko leto smo v okviru teme »Jaz in okolje, v katerem Zivim« uspesno
izvajali aktivnosti, ki so celostno prispevale k razumevanju otrokove vloge v skupnosti,
razvijanju pozitivhega odnosa do okolja, zdravja, sofloveka ter medgeneracijskega
povezovanja. Otroci so skozi raznolike in razvojno ustrezne aktivnosti dozivljali svojo
vlogo v skupnosti, krepili zavest o zdravem nadinu Zivljenja, razvijali ¢ut za socloveka
in okolje ter bogatili svoje izkusnje v sodelovanju z druzino in $irSo lokalno skupnostjo.



